
防疫、抗旱、停電、颱風一起來怎麼辦？ 

防颱專區防災整備一次購足 

最近疫情指揮中心已宣布全國提升三級警戒，缺水情形也讓本市即將開始

供五停二，水力發電廠在缺水情況下也無法提供足夠的電量，在疫情來襲、限水

限電的環境下，颱風季又即將到來，是否覺得家裡防災準備不足了？ 

免驚！行政院在本年度又號召全國各大網路平台，於 6 月 1 日起至 6 月 30

日止，將設置防颱用品專區，補足各項防災用品、食品、生活必需品等貨源，無

論是防疫物資、防災食品、、防災用品、緊急避難包等，屆時都將一應具全，例

如抵擋疫情來襲的居家防疫儲備物資，或是抗旱的儲備水源，應變停電情形的電

池電力設備，最後還有遇到颱風來襲的三日居家防災食品用品整備，都一次購

足，一次心安。 

那防災用品要準備什麼呢？當颱風來臨時，電力、自來水、瓦斯等維生管

線可能中斷，若此時自家住宅沒有受災，則我們大部分會選擇留在家中避難。此

時，會需要依靠平常家中儲備的生活必需品，度過無法輕易取得外界物資的時間。 

依照每個家庭與成員不同的需求，準備的物資也會有所不同，以下提供參考： 

一、防災食品： 

最基本的食物可準備礦泉水、罐頭、泡麵、無需加熱即可食用的食物、

點心（巧克力等）、營養補充食品等。 

二、防災用品： 

    包含生活用水、衛生紙、生理用品、塑膠袋、乾電池、手電筒、能以 

    電池驅動的收音機、清潔用品、常用藥物等。 

三、家有老年人與嬰幼兒會有特殊的需要，則可以多準備常備藥品、紙尿 

    褲、濕紙巾、奶粉等。 

     以上物資需要預估大約 3 天的份量。 

於 6 月 1 日起至 6 月 30 日請上網搜尋各大網路平台防颱專區進行各項防

災物資的採買，「風颱來前做足準備，免驚災害來！」 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


