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國家防災日防災週，地震避難演練，全民一起來！ 

內容：國家防災日防災週，地震避難演練，全民一起來！ 

每年9月21日是我們的國家防災日，今年特別將9/21-9/26訂為國家防災日防災週，每天都有不同的防

災準備活動在等著你唷！快厝邊頭尾道相報！一起做好防震防災整備！ 

以下為每日活動主題→ 

＃9月21日(一)演練地震避難動作 

  演練完畢後將演練照片「趴下、掩護、穩住」地震避難動作，上傳照片 

  至「消防防災館」，就可以參加抽獎唷！ 

快速連結→消防防災館https://www.tfdp.com.tw/cht/index.php?code=list&ids=66 

＃9月22日(二)固定家具 

＃9月23日(三)準備緊急避難包 

＃9月24日(四)準備3日份食物飲水 

  以上活動可至各實體賣場或網路平台防災專區採購齊全唷！ 

＃9月25日(五)登錄家庭防災卡 

＃9月26日(六)查詢避難收容處所 

  以上至防災有bear來可以執行及查詢唷！ 

快速連結→防災有bear來 

https://bear.emic.gov.tw/MY/#/home 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 圖片說明：國家防災日防災週系列活動    圖片說明：上傳演練拿大獎 

 


